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ALERTE CANICULE EXTREME

ATTENTION
CANICULE

LA CHALEUR PEUT ETRE DANGEREUSE } $

POUR LA SANTE

Les fortes chaleurs
peuvent entrainer :

1L FAIT
TRES CHAUD

-Q‘- Déshydratation
@ Malaise, fatigue
#va Coup de chaleur

(danger vital) RESTEZ
VIGILANT

LES BONS REFLEXES
v
BUVEZ REGULIEREMENT RESTEZ AU FRAIS PORTEZ DES VETEMENTS EVITEZ LES EFFORTS PRENEZ DES NOUVELLES EN CAS DE MALAISE,
DE U'EAU ET FERMEZ LEGERS ET UN CHAPEAU PHYSIQUES ET LES DES PERSONNES AGEES APPELEZ LE 15
LES VOLETS LE JOUR SORTIES AUX HEURES OU FRAGILES
LES PLUS CHAUDES

RESTEZ INFORME SUR METEQ.FR

@ EN CAS D'URGENCE : APPELEZ LE 15
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